Gotabki z bryndzg i czosnkiem niedZ2wiedzim
Przepis spisata Agnieszka Wereszczyriska

Kapusta — 1 gltowka

Cebula — 1 sztuka

Masto — 10 dag

Bryndza owcza — 25 dag

Kasza gryczana — 0,5 kg

Grzyby suszone — 15 dag

Suszony czosnek niedzwiedzi — 2 duze tyzki

Farsz do gotgbkow

Ugotowang kasze mieszamy z bryndzq. Cebule dusimy na masle,
dodajemy grzyby wczesniej namoczone i odcedzone z wody. Po
uduszeniu dodajemy je do kaszy i doktadnie mieszamy. Doprawiamy
solg, pieprzem i czosnkiem niedzwiedzim.

Sparzong kapuste obieramy z lisci. Na kazdy lis¢ naktadamy duzg
tyzke farszu. Zawijamy tak, aby nic nie wydostato sie na zewngtrz. Na
blaszce uktadamy liscie, ktore nam zostaty, ktadziemy na nich golgbki,
zalewamy wodg, ktora zostala z parzenia kapusty i przykrywamy
lis¢mi kapusty.

Pieczemy w piekarniku w temperaturze 150°C przez 40 minut.



